HOT CAKE DE AVENA

Ingredientes

2 Tazasde avenaen hojuelas

320 ml. de leche (preferencia)

4 wBanane

%  Cucharadita de canelaen
polvo

10 ml. Extracto de vainilla

1% Cucharadita polvo para
hornear

50 ml.Clarade huevo
Alcampo Colombia

40 gr Mantequilla

Preparacion

1- Licuar la leche, el platano, la vainilla, la
Stevia,lasal.

2- Agregar las 2 tazas de avena, la canelay el
polvo para hornear y continuar licuando o
por 2 minutos aproximadamente.

3- Agregar la clara de huevo ligeramente para
queseintegre.

4- Calentar un sartén y colocar un poco de
mantequillasolo paraengrasar.

5- Incorporar una porcion de 70 a 100 ml de la
mezcla.

6- Esperamos que los bordes del Hot Cake se
doren, e inicien a salir burbujas en la
superficie para posteriormente voltear y
continuarlacoccion.

7- Servir en el plato deseado acompanar con
mielyfrutaal gusto.
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CLARA
DE HUEVO

PROTEINA LISTA
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Obtenemos las claras a partir del quebrado y
separacion de las yemas de nuestros huevos frescos
encascara.

Las pasteurizamos para reducir considerablemente
su carga microbiana, especialmente la salmonella,
conservando sus caracteristicas fisicas, quimicas,
funcionales, nutricionalesy organolépticas.

Beneficios:

Pasteurizado

Inocuo

Practico
Altocontenidoenproteina
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100% Siempre Ahorras
Natural frescos tiempo

Sin molestas Adios a malos No mas
cascaras olores regueros

Ingredientes
150 gr Clara de huevo

25gr
25gr

50¢gr
10 gr
20¢gr
25gr

40 ml

pasteurizada de Alcampo
Colombia

Cebolla finamente picada
Pimiento rojo finamente
picado

Queso rallado de
preferencia
(preferiblemente light)
Mantequilla

Aceite de Oliva

Espinaca (Lavadoy
desinfectado)

Leche entera

Sal y pimienta al gusto.

Preparacion
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Batelasclarasconlalecheylamitaddel
quesoralladoenuntazén. Sazonar con
salypimientaal gusto.

Derrite la mantequillay mezcla con
aceite de oliva en un sartén.

Cocina la cebolla, el pimiento y por
ultimo las espinacas en tiritas. Cuando
todo esté cocido, agrega la mezcla del
huevo.

Baja el fuego, tapa y dejacocinade 5 a
7 minutos esto también dependera del
tamano del sartén.

Emplatar con la otra mitad del queso
rallado.



